
 

  
Betrieb:  

BETRIEBSANWEISUNG ALLEINARBEIT 
CALIMA NOTFALL-APP 

Arbeitsplatz:  
Tätigkeitsbereich:  

ANWENDUNGSBEREICH 

Bei Alleinarbeit bzw. für Mitarbeiter an Einzelarbeitsplätzen [EAP], die demnach mehr als 15 Minuten außerhalb 
von Ruf- und Sichtweite zu anderen Personen arbeiten. 

GEFAHREN 

Im Notfall (z.B. Sturz, Absturz, Unfall, medizinischer Notfall, Gewalt oder Kriminalität) sind Alleinarbeiter völlig auf 
sich allein gestellt und haben niemanden, der schnell Hilfe leisten und die Rettungskette auslösen könnte. Bei 
einem Unfall oder einem akuten medizinischen Notfall erfolgt daher das Eintreffen der Ersten Hilfe oft zu spät. 
Dies kann Langzeitschäden zur Folge haben oder sogar tödlich enden. 

SCHUTZMAßNAHMEN UND VERHALTENSREGELN 

Die CALIMA-App auf dem Dienst- bzw. Schichtsmartphone ist als Schutzmaßnahme zu verwenden und stellt 
sicher, dass im Notfall schnell Notfallkontakte informiert werden. Dazu bietet CALIMA die nachfolgenden 
Funktionen. 

 
Mit CALIMA kann manuell ein 
Alarm ausgelöst werden. 

 
Die Unfallerkennung überprüft Ihre 
Bewegungen auf Sturz und 
Bewegungslosigkeit und löst 
automatisch einen Alarm aus. 
 

1. Unfallerkennung aktivieren 
Klicken auf Unfallerkennung 
2. Unfallerkennung einstellen 
Aktivitätslevel: ________________ 
Bewegungslosigkeit auslösen nach: 
________________ 
3. Auf Aktivieren klicken 

 
Wenn der Zeit-Alarm aktiviert ist 
und dieser nicht vor Ablauf der 
eingestellten Zeit verlängert oder 
deaktiviert wird, löst CALIMA 
automatisch einen Alarm aus. 
 
 
1. Zeit-Alarm aktivieren 
Klicken auf Zeit-Alarm 
2. Zeit-Alarm einstellen 
Notiz eingeben: z.B. 
Wartungsarbeiten 
Notfall auslösen nach:  
________________ 
3. Auf Aktivieren klicken 
 
 
 
 
 

ABLAUF/VERHALTEN IM NOTFALL 



●​ Ruhe bewahren 
●​ Mit CALIMA manuell einen Alarm auslösen 
●​ Kolleginnen und Kollegen oder Passanten aufmerksam machen 
●​ 112 anrufen 

INSTANDHALTUNG UND FEHLERFREIE NUTZUNG 

●​ Alle 3 Monate prüfen, ob die aktuelle Version der App installiert ist. 
●​ Aktive WLAN- oder mobile Datenverbindung sicherstellen 
●​ Für die Unfallerkennung muss die App im Hintergrund geöffnet sein 
●​ Stellen Sie sicher, dass der Akku des Smartphones ausreichend geladen ist 
●​ Smartphone am Körper tragen, damit Stürze und Bewegungslosigkeit erkannt werden 

Erstellt am: 
Überprüft am: 

Verantwortlicher: 
Unterschrift Verantwortlicher: 

 


